Информация  по организации обучения и воспитания первоклассников
1. Нормативно-правовая основа, регламентирующая организацию обучения первоклассников. Соответствие порядка приема граждан в 1 класс законодательству РФ
 ( Устав, приказы, личные дела).
Перечень основных нормативно-правовых документов, регулируюших образовательный процесс в начальной школе и в частности в первых классах: 
1. " Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»,  (СанПиН 2.4.2821-10 утвержденного постановлением Главного  государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. № 189; О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемическиетребования к условиям и организации обучении обучения, содержания в ОО» от 24.11.2015 г. № 81
1. «Основная образовательная программа начального общего образования ОО рассмотренная на педагогическом совете и  утвержденная директором школы приказом №   от 
1. Закон об образовании РФ;
1.  Концепция  федеральных государственных образовательных стандартов (А.М. Кондаков).
1. Концепция духовно-нравственного  развития и воспитания  личности гражданина России ( А.Я.Данилюк, А.М. Кондаков).
1. "Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период" (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001). 
1. "Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы" (Письмо МО РФ № 2021/11-13 от 25.09.2000). 
1. "О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе" (Письмо МО РФ № 220/11-12 от20 . 02. 1999). 
1. « О подготовке детей к школе» ( Письмо МО РФ от 22.07.1997г № 990\14-15)
1. « О нарушениях при приеме детей в первые классы общеобразовательных учреждений» ( Письмо МО РФ от 19.06. 1998г. № 06-51-138ин\14-06)
1. Положение о порядке приема детей в  ОО.
1. Методические рекомендации по оформлению письменных работ учащихся школы первого уровня образования.
 
1. С 1 марта начинается запись будущих первоклассников в школу (разработано положение о порядке приёма граждан в первый класс)
2.  В мае проводятся первое классное собрание. Цель собрания: познакомить родителей будущих первоклассников с классной комнатой, со зданием школы, с классным руководителем, друг с другом. Помочь родителям в подготовке ребёнка к будущей школьной жизни и новому социальному статусу: ученика. 
3. В конце августа проводится  родительское собрание: 
«Трудности адаптации. Знакомство с  особенностями организации учебно-воспитательного процесса  в первых классах»
      В течение года проводятся родительские собрания и индивидуальные консультации специалистами школы по вопросам адаптации.
За период обучения в первом классе у ребёнка должны сформироваться следующие новообразования, которые характеризуют возрастной уровень развития:
1. Умение осознать своё назначение (конкретное представление ребёнка об окружающей действительности)
1. Освоение нового для детей вида деятельности – учебной, умение рационально использовать время на уроке.
1.  Овладение посильными приёмами самостоятельной работы.
1. Высокий, в соответствии с возможностями, уровень психических процессов, особенно важных  для учения: воображения, мышления, связной речи.
1. Формирование нравственных и эстетических представлений.

Организация режима школьной жизни первоклассников. Создание предметно-пространственной среды.

1. Оптимальный годовой календарный учебный график, позволяющий равномерно чередовать учебную деятельность и отдых первоклассников и его особенности.
С целью избежания неравномерности распределения учебного и каникулярного времени, учитывая физический принцип чередования труда и отдыха как необходимого условия для предупреждения переутомления школьников для сохранения стабильного уровня их работоспособности в течение года введён оптимальный годовой календарный график.
Учебный год разбит на 5 периодов обучения. Первое полугодие разделено на 2 периода. Второе полугодие  разбито на 3 периода обучения (введены дополнительные каникулы в феврале).  Учебный год первоклассников составляет 33 учебные недели.
Составленный календарный график не противоречит Закону РФ «Об образовании».
2. Требования к организации учебно-воспитательного процесса:
1.  Обучение весь год в 1-ю смену с 8.00 часов.
2.  Пятидневный режим обучения с соблюдением требований к максимальному
объему учебной нагрузки. Дневная учебная нагрузка -  не более четырёх – пяти  уроков
3. Первые две недели  сентября – адаптационный период, т.е. проводятся занятия  на уроках  по курсу «Введение в школьную жизнь»,  которые строятся 
    в  виде    познавательно-развлекательный мероприятий, с использованием 
    дидактических    и спортивных игр на воздухе ( по возможности).
    4.  «Ступенчатый режим» постепенного наращивания учебного процесса:  первые две недели в сентябре  проводится ежедневно только по три урока по 35 минут каждый,
а  с третьей недели – 4-5  уроков по 35 минут. Остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими и дидактическими играми с двигательной направленностью.
5.  Облегченный день в середине учебной недели (учет биоритмологического
оптимума умственной и физической работоспособности).
6.  . Продолжительность перемен между уроками 10-15 минут, а большой перемены – 20 минут. В это время организуется  горячий завтрак в школьной столовой.
7.  Уроки физического воспитания в течении первых двух месяцев по возможности проводятся на свежем воздухе, на уроках используются различные игры и игровые ситуации.
 8. Каждый первоклассник обеспечивается удобным рабочим местом за партой или столом в соответствии с ростом и состоянием слуха и зрения. Для детей с нарушениями слуха и зрения парты, независимо от их роста, ставятся первыми, причем для детей с пониженной остротой зрения они размещаются в первом ряду от окна.
   3. Организация оздоровительно-профилактической работы    
1. Медико-педагогическая диагностика состояния здоровья первоклассников:
•     медицинский осмотр детей, поступающих в школу, врачами-специалистами
(педиатром, окулистом, отоларингологом, хирургом, неврологом);
•     мониторинг состояния здоровья, заболеваемости первоклассников с целью
выявления наиболее часто болеющих детей; определение причин заболеваемости с целью проведения более эффективной коррекционной и профилактических работ;
•     диагностика устной и письменной речи (мониторинг речевого развития проводится логопедами).
4. Профилактическая работа по предупреждению заболеваний:
•   проведение плановых и внеплановых прививок медработником школы
     (в т.ч. вакцинация против гриппа);
•     профилактика простудных заболеваний 
•     создание в школе условий для соблюдения санитарно-гигиенических навыков: мытья рук, переодевания сменной обуви, питьевой режим;
•     соблюдение санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима;
5. Максимальное обеспечение двигательной активности детей:
•     согласно письму МО РФ «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы» (от 25.09.2000г. № 2021/11-13), физкультминутки проводятся на каждом уроке продолжительностью по 1,5-2 минуты ( на 10-й и 20-й минутах урока). В комплекс физкультурных минуток включаются различные упражнения с целью профилактики нарушения  зрения,   простудных  заболеваний,   заболеваний  опорно-двигательного аппарата, а также минутки отдыха, релаксации в комплексе с музыкотерапией.
 подвижные игры на переменах, организованные  старшеклассниками « Веселые переменки»;
6.  Организация рационального питания первоклассников предусматривает:
•     выполнение требований СанПиН к организации питания в общеобразовательных учреждениях;
•     соблюдение основных принципов рационального питания:
соответствие энергетической ценности рациона возрастным физиологическим потребностям детей (учет необходимой потребности в энергии детей 7 лет при одноразовом горячем питании примерно 480 ккал);
- сбалансированность рациона питания детей по содержанию белков, жиров и углеводов для максимального их усвоения в соотношении 1:1:4;
- соблюдение оптимального режима питания.
•   100%-ный охват первоклассников горячим питанием.
7.   Использование в учебном процессе здоровьесберегающих образовательных технологий с целью вхождения ребенка в образовательное поле школы без потерь для здоровья, достижения положительного результата без излишнего напряжения и переутомления .   Стиль общения учителя с первоклассниками учитывает особенности поведения детей, связанные с их умением общаться с взрослыми и сверстниками. Среди первоклассников есть дети, испытывающие разного рода трудности общения в коллективе: гиперобщительные дети; дети, боящиеся классно-урочной обстановки; стесняющиеся отвечать и поэтому производящие впечатление ничего не знающих или не слушающих учителя. И те и другие требуют различных форм доброжелательной и терпеливой работы учителя. Не допускается авторитарный стиль общения учителя с первоклассниками. Для первоклассника существенно важно доброе, позитивное отношение к нему учителя, которое не должно зависеть от реальных успехов ребенка.
8.Контроль и оценка результатов обучения. 
  1.  Контроль и оценка результатов обучения в 1-х классах осуществляется в соответствии с  Письмом МО РФ «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы» от 25.09.2000 г. № 2021/11-13: исключается система балльного (отметочного) оценивания.  Не допускается использование любой знаковой символики, заменяющей  цифровую отметку (звёздочки, самолётики, солнышки и т.п.)
  2.  Оценочная деятельность педагогов направлена на то, чтобы стимулировать учебно-познавательную деятельность первоклассников. У каждого учителя имеется «копилка» контрольно-оценочных приемов и средств, Таким образом, работа по оцениванию учебных достижений первоклассников ведется в следующем направлении: заложить основы оценочной самостоятельности учащихся.
Допускается лишь словесная объяснительная оценка. 
3. Не подлежит никакому оцениванию темп работы ученика, личностные качества школьников, своеобразие их психических процессов (особенности памяти, внимания, восприятия, темп деятельности и др.)
  4. В течение первого полугодия первого года обучения контрольные работы не проводятся. Итоговые контрольные  работы проводятся в конце учебного года не позднее 20-25 апреля; в день можно проводить не более одной контрольной работы.
5. Домашние задания в первом классе не задаются (Письмо МО РФ «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы» от 25.09.2000 г. № 2021/11-13.)
Всё выше перечисленное способствует снижению уровня невротизации, позволяет избежать стрессовых ситуаций, а значит сохранить психическое здоровье детей, создать условия для успешной адаптации. Помочь каждому ребёнку в промежутке между дошкольным и школьным детством войти в новую систему отношений со взрослыми, сверстниками и самим собой.
 9.Особенности организации урока в 1-м классе.
Учитывая особенности первоклассников, урок строится иначе, чем в следующих классах начальной школы. В уроке представляем два структурных элемента: организационный момент и основную часть.
 Организационный момент используем для обучения детей умениям организовывать рабочее место (достать учебник, разложить кассу букв, расположить на парте правильно и удобно тетрадь и т.п.). Здесь требуется терпеливая, длительная работа, в основе которой лежит пошаговая инструкция учителя, подробно объясняющая, что и как делать (используется прием проговаривания последовательности действий).
Основная часть урока - «дробная» т.е. состоит из нескольких взаимосвязанных, но различных видов деятельности. Особое внимание уделяется использованию игр как структурной части урока. Необходимо использовать в качестве дидактических игр не только игры с правилами, которые способствуют формированию новой ведущей деятельности - учебной, но и ролевые игры, способствующие развитию творческих способностей, основа которых – воображение, широко используются дидактические игры с двигательной направленностью.
10.  Индивидуальная работа с первоклассниками.
В процессе обучения важно учитывать индивидуальные особенности ребенка. Уровень готовности ребёнка  к школе может быть и высоким и очень низким. У некоторых  первоклассников  не сформированы школьно-значимые функции:
многие быстро утомляются, с трудом организуют свою деятельность без внешнего контроля. Разные приходят ребята и по уровню интеллектуального, речевого, нравственно-волевого развития. 
Формы индивидуальной дифференцированной работы в первом классе:
•     задания разной степени трудности;
•     специально подобранные общеразвивающие упражнения на развитие
мышления, речи, воображения, внимания, памяти и пр., занимающие не
большую по времени часть урока. При этом по возможности дети объединяются в пары, группы, чтобы коллективно решить ту или иную логическую или творческую задачу;
•     предлагаемый детям на уроке дополнительный материал, который создает
благоприятный интеллектуальный и эмоциональный фон обучения.
Не требуется от каждого ребенка запоминания дополнительного содержания, т.к. оно больше служит для поддержания интереса детей, чем увеличения их информированности.
11.  Организация  внеурочной деятельности первоклассников.
Внеурочная   деятельность первоклассников организуется в соответствии с интересами и желаниями детей и их родителей на основе Программы  Внеурочной деятельности  школьников.
[bookmark: _GoBack]12.Психолого-педагогическое, логопедическое сопровождение.
Организация  психолого-педагогического сопровождения первоклассников.
Помочь первокласснику войти в школьную жизнь, освоить роль ученика, научиться радостно и эффективно трудиться – основная задача развивающих занятий в рамках психолого  – педагогического сопровождения .



